
 

 

うさぎぐみだより 4 月号 
  

ご入園・進級おめでとうございます！！ 

園庭には時々てんとう虫やつばめが飛んできたりと、春の訪れと共に生き物たちも嬉しそうに

しています。 

新型コロナウイルスの感染拡大が続き心配な日々ですが、園でも健康管理に努めて感染予防を

心掛けていきたいです。 

担任紹介 

 今年度、うさぎ組の担任をさせて頂く日中麻衣・清水由香里・松田佑香です。 

 うさぎ組の一年では、個人差も見られますが子どもたちの自我が少しずつ芽生え始める大

切な時期です。着脱や食事など、生活の中で様々なことに対して「自分でやりたい！」と思い

はじめるようになります。そのような子どもたちの「自分で！」という気持ちを大切にしなが

ら、子どもたち自身が様々なことに自ら挑戦できるように見守ったり、声を掛けたりしながら

関わっていきたいと思います。その中で、できるようになったことや子どもたちの姿など、保

護者の方々と共有しながら、私たち保育教諭も一緒に子どもたちの成長を感じさせて頂きた

いと思っています。 

 至らぬ点も多々あるとは思いますが、一年間宜しくお願い致します。 

ふれ合い遊び 

 

4 月生まれのお友だち 

2日 おかだ とあくん 

2 歳のお誕生日おめでとう！！ 

  

  
ご家庭でもできるふれ合い遊び 

「あたまかたひざぽん」を紹介します！ 

ぜひ遊んでみてください(^^) 

 

 

 

子どもを膝に乗せ 

後ろから手を 

添えてあげてください(^^) 

①あたま 

両手を頭に当てます。 

② かた 

 両手を肩に当てます。 

③ひざ 

 両手を膝に当てます。 

④ポン 

 1回拍手をします。 

⑤ひざ ポン ひざ ポン 

 ③と④を 2回繰り返します。 

。 
⑦グルグルグルグル～ 

 両手をグルグル回します。 

⑧おなか！ 

 両手でお腹を触ります。 

 

示す場所を変えることで 

遊びながら体の名前を 

覚えられるようになります！ 

 よろしくお願いします！！ 

  

⑥あたま かた ひざ ポン 

 ①～④を同様にします。 


